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PALAVRA DA PRESIDENTE

O periodo de 2020 e 2021 certamente trouxe desafios ini-
magindveis para toda a sociedade. Para a Fundagdo EPROCAD,
esse cenadrio trouxe um chamado importante: atuar de ma-
neira significativa e eficiente no acolhimento das familias mais
necessitadas e continuar cumprindo a sua missdo de promo-
ver a inclusdo social de criangas, adolescentes e suas familias
por meio do esporte, educacgdo e cultura.

Por meses, toda a nossa equipe ndao mediu esforcos para
promover a segurancga alimentar dessas familias e atender as
criangas e adolescentes por meio de diversos jogos e ativida-
des ludicas, visando o seu bem-estar fisico, mental e emocio-
nal.

Eu ndo poderia ter mais orgulho de representar essa insti-
tuicdo e participar dessas acdes que tanto impactam, positi-
vamente, a vida de centenas de pessoas. Para agregar a um
periodo tdo dificil que resultou em tantas boas acdes de
nossa equipe, apresento a vocés o material de disseminacao
produzido a fim de manter o compromisso de contribuir com
o desenvolvimento da metodologia Futebol3. Um material
que reflete o nosso dia a dia: produzido a muitas maos, com
muita reflexdo e construgdo coletiva.

Desejo a vocés uma boa leitura!

(0. (ot

Paula Cristina Ghirardello

Presidente Voluntaria
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INTRODUCAO

A Fundacdo Esportiva Educacional Pré-Crianca e Adolescente
(EPROCAD) foi fundada em 1985 com a missdo de contribuir
com a inclusdo social de criancas, adolescentes e suas familias,
por meio do esporte, educacdo e cultura, possibilitando
autonomia de participacdo na sociedade. Situada em Santana
de Parnaiba - SP Brasil, atende, anualmente, cerca de 1100 criangas e
adolescentes em diferentes situacdes de vulnerabilidade social,
possibilitando, por meio da pratica esportiva, o desenvolvimento
de competéncias pessoais, sociais e emocionais que permitirdo
sua atuagao na transformag¢do de sua vida e de sua comunidade.

De acordo com dados do IPVS (indice Paulista de Vulnerabilidade
Social) 2014, o municipio de Santana de Parnaiba pertence ao
“Grupo 2 — municipios que, embora com niveis de riqueza eleva-
dos, ndo exibem bons indicadores sociais”. Isso faz com que a
atuacdo da Fundagdo EPROCAD, levando oportunidade de de-
senvolvimento integral e acesso a pratica esportiva, seja de ex-
trema relevancia para o cenario dos territérios onde impacta.

As atividades pedagdgicas desenvolvidas nos projetos trabalham
de maneira transversal a fim de proporcionar conexdao entre os
conteudos e atribuir significado ao aprendizado, fazendo com que
o educando se aproprie desse conhecimento. Dentre essas ativi-
dades, deve-se elucidar o papel do Futebol3 que, devido a estru-
tura proposta para o jogd , atua de forma fundamental no ofere-
cimento de situagcdes que proporcionam o amadurecimento de
habilidades como comunica¢do, autoconhecimento, expressdo e
responsabilidade, além de valores humanos.

Com o intuito de firmar-se como uma referéncia no uso do es-
porte para a transformacdo social e na disseminacdo do Futebol3,
a Fundacdo EPROCAD busca oferecer, além do conhecimento
acerca dessa metodologia, diferentes visdes e reflexdes que possi-
bilitem melhorar cada vez mais o aproveitamento dessas ferra-
mentas. Considerando o desenvolvimento motor, emocional e
cognitivo do ser humano, faz-se necessdrio refletir sobre as poten-
cialidades e limitacGes que o Futebol3 pode trazer para cada grupo
etario atendido pela Fundacdo EPROCAD. Esse material tem o obje-
tivo de propor uma reflexdo e possiveis adaptacdes da planilha de
jogo e atuacdo do mediador a fim de oferecer uma melhor vivéncia

do Futebol3 por criangas de 6 a 11 anos.
1: verificar “Guia de Implementagdo do Futebol3”.
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FUTEBOL3

A TRAJETORIA DA

FUND&A;Q EPROCAD ATE AQUI

No ano de 2005, a Fundagao EPROCAD teve seu pri-
meiro contato com a metodologia do Futebol3 e, ao
ingressar em um amplo universo de possibilidades de
uso do futebol como ferramenta de transformacdo
social, passou a utilizar essa pratica em seus projetos.
Ao longo do tempo, como integrante da rede Street-
FootballWorld, a Fundacdo EPROCAD assumiu um
importante papel na disseminacdo dessa metodologia
para outras organiza¢des do Brasil e da América Lati-
na, abrindo caminhos para iniUmeras possibilidades
dentro das diversas comunidades e territdrios onde
essas organizagdes atuam.

Como parte da filosofia de levar o Futebol3 para mais
contextos, possibilitando a transformacdo de cada vez
mais criangas e adolescentes e, consequentemente,
comunidades e territérios, a equipe da Fundacdo
EPROCAD se coloca em constante reflexao acerca do
papel que a metodologia exerce na formacdao dos
educandos atendidos pelos projetos, os aspectos do
jogo e suas formas de utilizagdo. Parte relevante des-
se propdsito é a recente producdo de conteldos que
possam ser Uteis a comunidade no que diz respeito a
compreensao e usufruto da metodologia.

Em 2018, foi lancado o livreto “Futebol3 — Uma
nova visdao do jogo: significados e praticas construidas
pela Fundagdo EPROCAD”, contextualizando o surgi-
mento da metodologia e sua insercao no Brasil, além
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de apresentar a estrutura do jogo e reflexdes acerca
de seus aspectos e impactos na comunidade. Ja em
2019 o “Guia de Implementacdo de Futebol3” traz,
além do detalhamento da estrutura do jogo, sugestdes
de caminhos a serem percorridos para sua implemen-
tagdo em um territério que esta tendo contato com a
metodologia pela primeira vez. Essas sugestdes ba-
searam-se em reflexdes e compartilhamento de expe-
riéncias, sob a perspectiva da Teoria da Mudanca. No
ano de 2020, a estratégia utilizada para a dissemina-
¢do da metodologia foi a estruturacdo de um progra-
ma de capacitacdo oferecido para professores de Edu-
cacdo Fisica da rede publica de ensino na regido me-
tropolitana e interior de Sdo Paulo. Em funcdo das
restricdes geradas pela pandemia de Covid-19, essa
capacitacdo deu-se de forma totalmente online, no
inicio de 2021.

O passo seguinte na jornada de compartilhamento de
conhecimento e construgdo coletiva foi a producdo
desse material, visando transformar a constante refle-
xdo da pratica em um conjunto de possibilidades. Por
meio dessa difusdo, espera-se possibilitar uma pratica
cada vez mais significativa e, principalmente, criar
caminhos para que as vivéncias em outros contextos
possam também ser compartilhadas, a fim de demo-
cratizar e aprimorar cada vez mais o futebol pela mu-
danca social.
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A fim de tornar a pratica de Futebol3 cada vez mais
significativa para a crianca e intensificar o estimulo ao
desenvolvimento de competéncias e habilidades para
a vida, faz-se necessario refletir quais sdo as possiveis
limitagdes e potencialidades que o uso das ferramen-
tas da metodologia pode apresentar. Considerando
gue a planilha é o principal instrumento norteador da
mediacdao das discussdes que irdo possibilitar a com-
preensao de valores e desenvolvimento de compe-
téncias, é compreensivel que a reflexdo tenha como
ponto de partida a proposicdao de uma ferramenta
gue se adapte as necessidades e caracteristicas do
educando. Nesse material serdo discutidas as caracte-
risticas da crianca dos 6 aos 11 anos por ser a faixa
etaria que compreende o Ensino Fundamental |, ciclo
de ensino frequentemente atendido pelos projetos da
Fundacdao EPROCAD.

O primeiro passo na reflexao sobre as possibilida-
des de uso da planilha de Futebol3 para o grupo em
guestdo é compreender suas caracteristicas cogniti-
vas, emocionais e sociais, uma vez que o principal
objetivo da pratica dessa metodologia é proporcionar
o desenvolvimento do individuo muito além do aspec-
to motor. A partir desse levantamento, torna-se pos-
sivel especificar os estimulos a fim de tornar a pratica
mais significativa.

A. Desenvolvimento cognitivo

O ser humano apresenta diferentes caracteristicas
emocionais, cognitivas, afetivas e motoras conforme
vivencia as diversas fases de seu desenvolvimento.
Varios estudiosos dedicaram-se a compreensdo de
cada fase, descrevendo as caracteristicas de cada uma.
Piaget, uma referéncia de extrema relevancia nessa
area de conhecimento, classifica os estagios de desen-
volvimento cognitivo de acordo com as formas de in-
teragdo do individuo com o mundo e as caracteristicas
do pensamento e raciocinio.
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Nos primeiros dois anos de vida, no estagio chamado
“sensdrio-motor”, a crianga interage com o mundo por
meio de seus sentidos e habilidades motoras, e as re-
presentacdes mentais surgem no final dessa fase. Ja
entre 2 e 6 anos de idade, a crianca esta no estagio
“pré-operatdério” e relaciona-se apenas a partir da sua
percepcao individual e imediata.

A fase vivenciada entre os 7 e 11 anos, que compreen-
de quase a totalidade da faixa etdria discutida nesse
material, chamada de “operacional concreta”, é o pe-
riodo em que a crianga comeca a desenvolver o pen-
samento critico e filosdfico, baseados em situacdes
concretas ou reais - por mais que a capacidade de
abstracdo comece a ser desenvolvida nesse estagio, a
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crianga ainda ndo é capaz de pensar com base em pro-
posicles, apenas no que existe e pode ser observado.
Além disso, as relagdes baseadas na percepcao indivi-
dual entram em declinio e, conforme se desenvolve, a
crianca comeca a ser capaz de ver o mundo pela pers-
pectiva do outro, assim como também a compreender
valores e senso moral.

O ultimo estagio de desenvolvimento cognitivo des-
crito por Piaget é o “operatdrio formal”, que acontece
a partir dos 12 anos e é quando a crianca, ou adoles-
cente, tem as capacidades de reflexdo e abstracdo bas-
tante desenvolvidas e comecam a formar opiniGes e
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conceitos sobre si mesmos e sua relagdao com a socie-
dade. Surge também a reversibilidade, ou seja, a reci-
procidade de relagdes, aceitagao e negacao.

A partir da compreensao desses conceitos é possivel
afirmar que as caracteristicas de uma crianca de 6 a
11 anos sao consideravelmente diferentes de um gru-
po com mais de 12 anos, no que diz respeito aos pen-
samentos, aspectos cognitivos e formas de relagdes
consigo e com o mundo. Sendo assim, fica evidente
gue a adaptacdo na abordagem do uso da planilha de
Futebol3 e na atuacdo do mediador é necessaria, para
gue cada grupo possa aproveitar a experiéncia com a
metodologia da maneira mais rica possivel.
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B. Competéncias sociais, pessoais e emocionais

A metodologia do Futebol3 estimula o desenvolvimento de competéncias sociais, emocionais e pessoais. O “Guia de
Implementagdo do Futebol3”, publicado pela Fundagdo EPROCAD em 2019, traz as competéncias abordadas pela Base
Nacional Comum Curricular (BNCC) e como algumas delas sdo mais estimuladas pela forma como o Futebol3 é estruturado.

PENSAMENTO CIENTIFICO
V' 4 CRITICO E CRIATIVO

COMPETENCIAS
GERAIS - BNCC

REPERTORIO CULTURAL

TRABALHO E

PROJETO DE VIDA CULTURA DIGITAL

Considerando que essas competéncias mais estimuladas sdo comunicacdo, argumentacdo, autoconhecimento e auto-
cuidado, empatia e cooperacdo e responsabilidade e cidadania, faz-se necessario avaliar quais sao as caracteristicas desse
grupo etdrio com base nos conceitos da BNCC, e como isso pode impactar na pratica do Futebol3. Dado que esse docu-
mento aborda as competéncias gerais do desenvolvimento curricular nacional, é valido ilustrar que a referéncia utilizada
sdo as séries do ensino formal e as caracteristicas levadas em consideracdo nessa discussao sdao aquelas apontadas como
sendo desenvolvidas até o 62 ano do Ensino Fundamental, quando a crianca tem aproximadamente 11 anos. Sendo assim,
dos 6 aos 11 anos, as habilidades de cada competéncia que constam nesse documento e que sdo mais relevantes para a
reflexdo aqui levantada, sdo:

-
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@ expressar sentimentos simples; @ utilizar linguagem matematica como forma de expressao;
& elaborar e realizar perguntas de esclarecimento geral; 4 relacionar ou assegurar a compreensdo do ouvinte acerca
& utilizar elementos verbais, textuais, corporais, artisticos de seu ponto de vista;

como forma de expressao; @ identificar lacunas na argumentacao dos outros;
& sustentar seu ponto de vista; @ reconhecer o impacto que suas emog¢des geram no am-
@ fazer inferéncias simples e amplas; biente;

& reconhecer suas emogoes; 4 abrir mao de interesses pessoais para resolver conflitos

2 dispor-se a resolver conflitos mais complexos; ou lidar com direitos e responsabilidades.

s identificar e considerar posi¢Ges éticas basicas para deci-
sdes em situagdes pessoais e coletivas.

- AN /




Levando em considerac¢do essas caracteristicas, busca
-se com esse material refletir acerca das possiveis li-
mitacdes que uma abordagem indiscriminada do Fu-
tebol3 pode apresentar a essa faixa etdria. Dados os
tipos de linguagens que as criancas de 6 a 11 anos
utilizam como forma de expressdao, a maneira como
lidam e expressam seus sentimentos e a maturidade
que apresentam para lidar com o outro e com valores
éticos e morais, a equipe pedagdgica da Fundacdo
EPROCAD elaborou diferentes adaptagdes na planilha
a fim de especificar a abordagem. O objetivo dessas
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adaptacOes é retirar os valores matematicos e aproxi-
mar a planilha das linguagens e formas de expressao
que as criancas dominam; atribuir significado a valo-
res humanos desenvolvendo-os dos mais simples para
0s mais complexos; fazer com que as criangas possam
voltar o olhar critico a si mesmas e sua equipe antes
de explorar as relacdes interpessoais e avaliar os adver-
sarios; e, por fim, adequar a atuacdo do mediador para
gue a experiéncia com a metodologia possa ser cada
vez mais significativa e, assim, contribuir de maneira
mais efetiva para o desenvolvimento integral do indivi-
duo.




As propostas descritas a seguir possuem objetivos
especificos diferentes em suas adaptacdes e cada pla-
nilha’é acompanhada de instrucdes de uso, interpre-
tacOes e faixa etdria sugerida para utilizacdo. As adap-
tacOes sdo propostas para as reflexdes do terceiro
tempo e buscam um aumento gradual da complexida-
de da estrutura, evoluindo a quantidade de valores
humanos trabalhados e a linguagem utilizada. Além
disso, ao conhecer a planilha e iniciar as atividades
sob essa perspectiva, sugere-se a utilizacdo de auto-
avaliacdo da equipe até que se atinja um nivel de fa-
miliarizacao e maturidade para que uma equipe passe
a avaliar a outra.

2: Todas essas planilhas estdo disponiveis para download no nosso site
(https://eprocad.org.br/publicacoes).
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Levando em consideracdo que a estrutura de jogo
de uma partida de Futebol3 ocorre da maneira des-
crita a seguir, vale ressaltar que é o terceiro tempo
gue sofrerd as principais alteracdes com as planilhas
sugeridas, e o primeiro tempo seguira uma evolucdo
gradual da complexidade dos seus elementos:

METODOLOGIA 3TEMPOS

criacao jogo discussao
de regras colocado e avaliacao
e acordos em pratica

11
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A. Modelo “Emojis”
Faixa etdria: 6 a 8 anos

w"\\\ ~ .
'®8% Instrugdes e uso para o terceiro tempo:

As avaliacOes sdo feitas com base em imagens, sem
valor numérico.

O mediador deve desenvolver nas criancas a ideia de
qgualidade em vez de quantidade, ou seja, o objetivo do
jogo é atuar da maneira mais satisfatdria possivel. Dessa
maneira, as equipes tem que buscar conquistar o
emoji que represente o maior nivel de satisfacdo, e a
avaliacdo sera realizada da seguinte forma:

W .
'9s! Pontos de jogo:

‘4~ Troféu = vitdria, simbolizando a conquista;
., Aplausos = empate, simbolizando a valorizacdo de si e do adversario;

£ Aperto de mdos = participagdo, simbolizando o reconhecimento do adversario.
NN

"%} Pontos de valores humanos:

v Emoji feliz = pratica totalmente satisfatoria de valores humanos no jogo;

Emoji indiferente = ocorreu a pratica de valores humanos no jogo, mas nao de forma satisfatéria;

s Emoji triste = pratica insatisfatéria de valores humanos no jogo.

O mediador deve desenvolver a ideia de vencedor e perdedor a partir de uma perspectiva da qualidade das
acOes, sem atrelar a valores numeéricos, ou seja, quanto melhor a posi¢cdo que o time conquistar na escala de
qualidade, maior a chance de vencer. Por exemplo:

O time A venceu o time B no segundo tempo em numero de gols, conquistando um troféu, enquanto o time
B conquistou um aperto de maos. No terceiro tempo, o time A avaliou que conseguiu conquistar um emoji
triste, enquanto o time B conquistou um emoji feliz. Sendo assim, a partida terminou com um empate, pois:

& Time A & Time B
Jogo: 12 posicdo na escala Jogo: 32 posicdo na escala
+ +
Valores: 32 posicdo na escala Valores: 12 posicdo na escala

12
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¥ ¥ PLANILHA
DE FUTEBOL3

B. Modelo “Medalhas”
Faixa etdria: 6 a 8 anos

O

'®%} InstrucBes e uso para o terceiro tempo:

Assim como no modelo de emojis, o propdsito dessa
planilha é desenvolver compreensao de qualidade em
vez de quantidade. Sem a utilizagdo de valores numé-
ricos, a avaliacdo é utilizada por meio de imagens de
medalhas de ouro, prata ou bronze. Seguindo a pro-
gressdo da complexidade dos conceitos trabalhados
no Futebol3, essa planilha prop&e a insercdo de uma
regra esportiva, que tem o intuito de deixar o jogo
mais desafiador, inclusivo ou divertido.

-

&N .
'9s} Pontos de jogo:
W e
& Medalha de ouro = vitoria;
\ %4
¢, Medalha de prata = empate;
v
& Medalha de bronze = participacdo.
Y
'®s} Pontos de valores humanos:
{7 Medalha de ouro = pratica totalmente satisfatéria de valores humanos no jogo;
\‘\” Medalha de prata = ocorreu a pratica de valores humanos no jogo, mas nao de forma satisfatoria;
v
& Medalha de bronze = pratica insatisfatéria de valores humanos no jogo.
@“‘-\\ . \ .
&’Q} Pontos de respe|to aregra esportlva:

/
B

Medalha de ouro = respeitou a regra em todos os momentos;

Medalha de prata = respeitou a regra na maioria dos momentos;

®< P< P<

Medalha de bronze = respeitou muito pouco ou nada a regra.

Sob essa perspectiva, o mediador pode adequar a interpretacdao dos resultados a sua realidade, como por
exemplo a obtencdo de uma medalha de ouro valendo mais do que as outras, independentemente da quanti-
dade. Porém, baseado na experiéncia que a Fundacdao EPROCAD acumula com Futebol3 e considerando a
esséncia da metodologia, recomendamos fortemente que a interpretacdo do resultado aconteca a partir de
uma construgdo coletiva com os jogadores.

14
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C. Modelo “Estrelas”
Faixa etaria: 9a 11 anos

DR ~ .
‘\\g&’ Instrugoes e uso para O terceiro tempo:

Esse modelo de planilha utiliza estrelas para realizar a
avaliagdo do terceiro tempo. O intuito é introduzir, de
maneira mais simplificada, a utilizacdo da linguagem ma-
tematica mais comumente utilizada para a atribuicdo de
pontos e aumentar o nimero de critérios, adicionando mais
um valor humano a partida. As equipes tem como
objetivo conquistar o maior nimero possivel de estrelas
para cada fator, com a seguinte distribuicao:

&y .

‘% Pontos de jogo:
3 estrelas = vitdria;
2 estrelas = empate;

1 estrela = participagao.

'®! Pontos de valores humanos:

3 estrelas = pratica totalmente satisfatéria de valores humanos no jogo;
2 estrelas = ocorreu a pratica de valores humanos no jogo, mas nao de forma satisfatoria;
1 estrela = pratica insatisfatdria de valores humanos no jogo.
*@“-\\‘ . \ .
‘\x;g&b Pontos de respelto a regra esportlva:
3 estrelas = respeitou a regra em todos os momentos;

2 estrelas = respeitou a regra na maioria dos momentos;

1 estrela = respeitou muito pouco ou nada a regra.
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D. Modelo “Estrela de 5 Pontas”
Faixa etaria: 9a 11 anos

oo
e

/\‘ Instrug'c”)es € uUso para o terceiro tempo:
Seguindo o aumento gradual da complexidade de fatores envolvidos na
discussdo do terceiro tempo, o modelo de estrela de 5 pontas, além de
manter a introdugdo da avaliagdo com valores matematicos e de dois va-
lores humanos, introduz um terceiro conceito. Uma das perspectivas tra-
balhadas no Futebol3 é a de celebracdo ou a alegria envolvendo todos os
participantes, para que se desfrute de um jogo limpo e inclusivo. Dessa
maneira, cada ponta da estrela representa um fator de avaliacdo, e deve-

ra ter suas faixas preenchidas de acordo com a autoavaliacdo do time,
sendo:

7.

Q

%

N .
9% Pontos de jogo:

N
~an

3 faixas = vitoria;

2 faixas = empate;
A\
P {

1 faixa = participacao.

'®%} Pontos de valores humanos I e II:

3 faixas = pratica totalmente satisfatéria de valores humanos no jogo;
* 2 faixas = ocorreu a pratica de valores humanos no jogo, mas nao de forma satisfatéria;

* 1 faixa = pratica insatisfatéria de valores humanos no jogo.

Pontos de respeito a regra esportiva:

* 3 faixas = respeitou a regra em todos os momentos;
p
*' 2 faixas = respeitou a regra na maioria dos momentos;

‘}A’ 1 faixa = respeitou muito pouco ou nada a regra.

NN . -
'®s% Pontos de divers3o:

3 faixas = houve diversao para todos os participantes;
2 faixas = houve diversao para a maioria dos participantes;
1 faixa = houve diversdo para poucos participantes.
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CONSIDERACOES FINAIS

Considerando o funcionamento de cada proposta de pla-
nilha, percebe-se uma ampliacdo gradual na complexidade
dos elementos envolvidos — aumento do numero de fatores
a serem avaliados, formas de linguagem, complexidade dos
valores humanos abordados, entre outros aspectos — com
base nas caracteristicas do desenvolvimento cognitivo,
emocional e moral da faixa etdria em questdo. Com essas
adaptacOes, busca-se oferecer uma experiéncia que se
molde melhor as necessidades da crianca, possibilitando
maior significado para a pratica e consequente aumento na
eficiéncia do desenvolvimento integral.

A equipe pedagdgica da Fundacdo EPROCAD desenhou
essas possibilidades a partir de estudos e construgdes cole-
tivas e tinha como objetivo colocar esses modelos de plani-
Iha em pratica para que se pudesse apresentar e discutir os

N | METODOLOGIA 3TEMPOS mswo@ zem,wo mwp = _
. = Fundagio

resultados. No entanto, o cendrio de pandemia vivido no
ano de 2020 e 2021 fez com que as atividades presenciais
fossem suspensas, impedindo a aplicacdao desses modelos
no dia a dia.

Visando a continuidade do desenvolvimento dessas
possibilidades e o desejo de firmar-se como referéncia no
uso e disseminacdo da metodologia Futebol3, ao retomar
as atividades presenciais, esses modelos serdao colocados
em pratica e os resultados serdo apresentados e discutidos
na forma de sequéncia desse material.

Dessa maneira, os conteudos aqui discutidos tiveram co-
mo objetivo apresentar o caminho percorrido e que ainda
se deseja percorrer, por meio das reflexdes realizadas com
o intuito de promover o Futebol3 como ferramenta para a
transformacdo social de maneira adequada a cada territé-
rio, comunidade e grupos envolvidos.
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"A responsabilidade de fazer
esse mundo um lugar
melhor é nossa. (...)

E responsabilidade

de cada pessoa.

Faca o que puder, faca
0 que tiver que fazer.
Seja mais, seja melhor,
seja maior do que
vocé jamais foi."

Megan Rapinoe
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